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至今已有 130 多年歷史﹐
作為行業內的翹楚﹐席夢
思  S immons ® 一直堅持
秉承“以科學理念﹐締造
更好睡眠”(Better Sleep 

Through Science.) 的品牌宗旨﹐積极推廣健
康的睡眠理念﹐大量投入睡眠科學的研究﹐
研發含有多項世界領先技術和專利的產品﹐引
領整個行業的發展。
席夢思 Simmons® 一直續寫着傳奇﹐從

第一張彈簧床墊﹐到第一只獨立袋裝彈簧﹐
1925 年資助的首次科學睡眠研究﹐1957 年
成立的美國國家睡眠科技研究中心等等。時
至今日﹐席夢思 Simmons® 不僅僅是一個睡
眠產品提供者﹐更成為优質睡眠﹑优質生活
的倡導者。

席夢思 Simmons® 首家推出睡眠書籍
今年 5 月﹐席夢思 Simmons® 委托人民

衛生出版社翻譯并出版了《睡出活力》
﹙Power Sleep﹚﹐該書由美國睡眠專
家 Dr. James Maas 撰寫。在全國新
華書店有售﹐席夢思 Simmons® 希望
通過這本書﹐向更多的中國消費者傳
遞健康睡眠理念﹐讓更多的人們關注
睡眠健康﹐從公益的角度出發﹐讓更
多的人關注﹑正視睡眠問題。此舉史
無前例﹐也充分体現了作為行業引領
者的資態和席夢思 Simmons® 的社
會責任感。

席夢思 Simmons® 上海文定廣場專賣
店開幕
席夢思 Simmons® 巨資打造的上海第二

家專賣店也在徐家匯文定生活廣場開幕﹐自 

2005 年的首家席夢思 Simmons®專賣店揭
幕﹐至今﹐席夢思的銷售网絡已經遍及 20 個
城市﹐共開設了 29 家專賣店。

店內的陳列錯落有致﹐一樓區域的床墊
款式更适合成熟人士的選擇﹐席夢思的完美
之作 Beautyrest BlackTM Temptation 床
墊被置于精心打造的空間﹐更突顯其尊貴的
特質。相對而言﹐二樓的區域感覺會更有活
力﹐床架及床墊的款式也更傾向于時尚感。
所有的設計都以消費者的体驗為出發點﹐以
更舒适的環境﹐讓客人可以体驗更好的睡眠
產品。

你睡眠足夠嗎﹖
請先考一下自己：
☆ 周一到周五﹐我每天睡几個小時﹖
☆ 到周末的時候﹐我有沒有熬夜﹖
☆ 我是不是一上床就立刻倒頭大睡﹖
☆ 我需要鬧鐘提醒自己起床嗎﹖

包括周末在內﹐如果你一天的睡眠不到八小時﹐或者你上床
不到一秒鐘就睡着了﹐不靠鬧鐘絕對喚不醒﹐那么請站到睡眠不
足者的行列中去吧！或許你并沒有察覺出自己已經很疲倦了﹐工
作效率也不如從前了﹐更不知道有朝一日睡足了﹐你將會變得多么
活力四射！我們還要測試你“睡眠負債”的程度。准備再一次投
降吧！不過﹐不用擔心﹐因為大部分成人和猩猩人類都和你一樣
半斤八兩。

研究表明﹐要想白天表現得精力充沛﹐富有創意﹐你至少得
把三分之一的人生投入到睡眠中去。以人類平均年齡計算﹐貢獻
在床上的時間大約是 24 年。

測測你的睡眠智商是多少﹖
摘自席夢思誠意推荐的《睡出活力》
既然人人每 24 小時都得睡上一覺﹐那么大家都應該成為睡眠專家才對吧﹖不過先讓我們完成一個小測試﹐看看我們的睡眠智商如何：
請根据問題選擇正确的答案﹐在是与非下划 

是 否 是 否

美國尊貴床墊品牌席夢思 Simmons®

倡導科學睡眠

□ □ 1. 成年人較新生儿愛做夢。
□ □ 2. 男性需要的睡眠比女性多。
□ □ 3. 不是所有的人都天天做夢。
□ □ 4.  隨着年齡的增長﹐人們需要的睡眠越來越少。
□ □ 5.  有了睡眠學習机﹐你可以邊睡覺邊學習。
□ □ 6.  旅館里放在枕頭邊上的巧克力可以促進睡眠。
□ □ 7.  如果夜里你失眠了﹐白天你會盡量補上一覺。
□ □ 8. 安眠葯對于長期失眠的人很有效。
□ □ 9. 叫醒正在夢游的人很危險。
□ □ 10. 軟床墊比硬床板有助于睡眠。

□ □ 11.  清晨剛起床時是你一天當中最清醒的時刻。
□ □ 12. 晨練對于高質量的睡眠幫助最大。
□ □ 13.  如果一個人睡安穩了﹐便很少會移動。
□ □ 14.  枯燥的會議﹑油膩的食物﹑少量的酒精都容易使人犯

困﹐這与你是否欠睡無關。
□  □15. 最好在午夜 12 點前睡覺。

這是一個睡眠基本常識的測試。所有題目的答案都是“否”﹐如
果你錯得很慘﹐別擔心﹐和你一樣的人很多。繼續讀下去﹐是你
的明智之舉。
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