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早
在 1870 年，在美国威斯康星州的

Kenosha市，怀着将优质睡眠带给全

世界的志向，席梦思创始人 Mr. Zal-
mon G.Simmons开始了他的床垫制造

事业。30 年后，独立袋装弹簧的发明，彻底颠覆了人

们的睡眠习惯，大大改善了睡眠素质。1925 年，首部

大量自动生产独立袋装弹簧的机器在席梦思问世，手

工制作弹簧床垫成为历史，优质睡眠也自此进入寻常

百姓家。同年席梦思资助了首个睡眠科学研究，并在

30 年代委托 Harry M. Johnson博士就睡眠质量与床

面空间的关系进行研究，结果显示，我们在每晚 8 小

时的睡眠中平均出现 35 次辗转活动，此结果为当今

睡眠研究奠下基础。

时至今日，席梦思仍然坚持秉承“以科学理念，

缔造更好睡眠”(Better Sleep Through Science.) 的
品牌宗旨，积极推广健康的睡眠理念，大量投入睡

眠科学的研究，研发出了含有多项世界领先技术和专

利的产品，始终引领整个行业的发展。如今，席梦思

Simmons® 不仅仅是一个具有百年历史的品牌，更成

为优质睡眠、优质生活的倡导者。

今年 5月，席梦思 Simmons® 独家版权委托人

民卫生出版社，翻译并出版了由美国睡眠专家 Dr. 
James Maas 撰写的《睡出活力》（Power Sleep）一书，

首次向中国读者传递了健康睡眠的理念，希望唤起更

多的人来关注睡眠健康、正视睡眠问题。

此外，席梦思 Simmons® 斥巨资打造的上海第

二家专卖店也在徐家汇文定生活广场正式开幕。自

2005 年的首家席梦思 Simmons® 专卖店揭幕起，

至今席梦思的销售网络已经遍及20 个城市，共开设

了 29 家专卖店。

席梦思文定生活广场店将现代装饰艺术与古典

风格完美融合，且在用料方面十分考究。丝质墙纸

的运用及灯光对气氛的巧妙烘托，营造出良好的购

物环境。店内的陈列错落有致，席梦思的完美之作

Beautyrest BlackTM Temptation 床垫被置于精心打

造的空间，更突显其尊贵的特质。外层以 100% 纯羊

毛绒纱线织成，纤细柔软；天然防敏感的羊驼毛垫层，

增添贴心的细致触感；多层记忆海绵及天然乳胶，提

供优越的贴身承托；优质海绵围边，把舒适的睡眠享

受延伸至床垫边沿。“甜梦”之旅就此展开。n

睡出活力
Power Sleep
当人们已不再满足于用 SPA 或者旅行来消除身心疲惫时，便又重新唤起了对于优

质睡眠的渴求，仿佛来了个返璞归真。睡眠的焦灼依旧成为困扰现代都市人群心头

的一块疾病。我需要一张床！然而，这样就足够了么？
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席梦思上海文定广场展厅


